
 

 
 

 青葉区連合自治会長会  

 
 

 
 

 令和５年９月定例会   

 
 

 

令和５年９月20日［水］  
 
 

 

                                                                                        

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                
 

 

市連会の議題については、右上に【市連】と表示しています。 

区連会の議題については、表示していません。 

 



- 1 - 

 

目   次 
 

１ 青葉警察署速報・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２ 

２ 火災救急状況（速報）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

３ 第３期健康横浜２１素案のパブリックコメントの実施について・・ ３【市連】 

４ シンポジウム「幸福寿命を考える ―つながりが紡ぐ100 年人生―」 

～「認知症になっても自分らしく安心して暮らせるまち青葉区」を 

目指して～について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４ 

５ 令和 5年度 青葉区主催市民講演会 「がんばらない介護」 

～1人で抱え込まない介護のヒント～周知について・・・・・・・ ５ 

６ 災害用備蓄食料の更新に伴う無償配布について・・・・・・・・・ ６【市連】 

７ 「防災訓練 in 日本体育大学」の開催について・・・・・・・・ ７ 

８ プラスチックごみの分別・リサイクルの拡大について（情報提供）・８【市連】 

９ 第29回社会福祉大会の開催について・・・・・・・・・・・・・・９ 

10 新型コロナワクチン「令和５年秋開始接種」の開始について・・・ 10【市連】 

11 「第10回青葉区民マラソン大会」沿道応援団体の募集について・・・・ 11 

 

 

 

○ 次回区連会日程について・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12 

○ 今月の依頼・配布物・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 13 

 



-2-

１　青葉警察署速報（青葉警察署）

【14～17ページ】

・青葉区内の治安状況について

２　火災・救急状況（速報）（青葉消防署）
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３ 第３期健康横浜２１素案のパブリックコメントの実施について 

（健康福祉局） 
 
 
 令和６年度に開始する「第３期健康横浜２１～横浜市健康増進計画・歯科口

腔保健推進計画・食育推進計画～」の素案がまとまりましたので、御報告しま

す。 

 また、令和５年９月 27 日から 10 月 27 日まで、素案についてのパブリックコ

メントを行います。 

 
 

今月の自治会・町内会配送ルートにて、各自治会・町内会長の皆様に資料

を一部送付致します。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問合せ先：  健康福祉局 健康推進課 ℡（６７１）２４５４  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【市連】 
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４ シンポジウム「幸福寿命を考える ―つながりが紡ぐ100 年人生―」 

～「認知症になっても自分らしく安心して暮らせるまち青葉区」を目指して～  

について 

（高齢・障害支援課） 

 

青葉区と桐蔭学園は、健康寿命の延伸と健康格差の縮小等に寄与すること

を企図した健康調査研究を令和４年に実施しました。  

今回の調査結果等をふまえ、人生 100 年時代において前向きな人生を送る

ヒントを皆さんにお伝えするシンポジウムを開催します。地域の方々への周

知などをお願いいたします。  

 

日時：令和５年 10月７日（土） 14～ 16時（ 13時開場）  

※ 13時より、ロビーにて体験イベントを実施します。  

会場：青葉公会堂  講堂  （定員 300名）  

参加費：無料  

申込方法：電子申請または電話（ 045-978-2449） 

登壇者：桐蔭学園  理事長  溝上  慎一氏  

    たかはしメモリークリニック  院長  髙橋  正彦氏 他  

 

今月の自治会・町内会配送ルートで各自治会・町内会に送付いたしますので、

掲示板への掲出についてご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

問合せ先：  高齢・障害支援課  高齢者支援担当 ℡（９７８）２４４９  
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５ 令和 5 年度 青葉区主催市民講演会「がんばらない介護」 

～1人で抱え込まない介護のヒント～周知について 
（高齢・障害支援課） 

 

青葉区では高齢者の人口が急激に増加していることに伴い、認知症や虚弱

等から介護を要する方が増加している現状から、介護側の健康を保つことが

重要と考えます。このため、介護者が１人で介護を抱え込むことなく健康的

な生活を送ることができるよう、「がんばらない介護」をテーマに市民向け講

演と、講演後にミニコンサートを開催します。  

ぜひ、ご参加と周知をいただけますようよろしくお願いします。  

 

 

日時：令和５年 10 月 26 日 (木 ) 14 時～ 16 時  

会場：青葉区公会堂  講堂  

参加費：無料  

申込方法：電子申請または電話（ 045-978-2449） 

講師：介護者メンタルケア協会代表  橋中  今日子  氏  

ミニコンサート：ヴァイオリン奏者  山岸  永世  氏  

 

今月の自治会・町内会配送ルートで各自治会・町内会に送付いたしますので、

掲示板への掲出についてご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

問合せ先：  高齢・障害支援課  高齢者支援担当 ℡（９７８）２４４９  
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６ 災害用備蓄食料の更新に伴う無償配布について 

（総務局 地域防災課） 
 

防災意識の啓発や食品ロス削減の観点から、賞味期限内の備蓄食料を無償

でお配りします。   

 

１  お配りする備蓄食料   

保存パン、水缶詰、おかゆ、クラッカー、ビスケットのうち  

いずれか一種類  

２  対象   

横浜市内の法人・団体（自治会・町内会、ＮＰＯ、社会福祉法人等）   

※  民間企業及び個人は対象外です。  

３  申込期間   

令和５年９月 25日 (月 ) から令和５年 10月 15日 (日 ) 

 （申込み多数の場合は、抽選となります。）   

４  申込方法   

横浜市電子申請・届出サービス  

５  引渡場所   

青葉区役所   

６  抽選結果  

抽選結果（配布する備蓄品の種類、数量、配布日時、場所の情報を含む。）

は、令和５年 10月 31日（火）午前９時頃、横浜市ウェブサイトにて公表し

ます。  

 

今月の自治会・町内会配送ルートにて、各自治会・町内会長の皆様に資料

を一部送付致します。  

 

 

 

問合せ先：  総務局 地域防災課   ℡（６７１）２０１１  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【市連】 
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７ 「防災訓練 in 日本体育大学」の開催について 

（総務課） 

 

令和５年 10月 28日（土）に、日本体育大学で防災訓練を開催します。  

この防災訓練は、地域・行政・大学が連携して地域防災力の向上、減災を

目指す訓練です。地域の皆様もぜひご参加ください。  

 

 

【日時】令和５年 10月 28日  午前９時 30分～正午  

【場所】日本体育大学  横浜・健志台キャンパス  

【参加費】無料  

【申込方法】チラシ掲載の QRコードよりお申込みください。  

別添チラシに記載の６自治会・町内会については、申込方法が異なります

のでご注意ください。  

【定員】 100人  

 

今月の自治会・町内会配送ルートにて、各自治会・町内会長の皆様に資料

を一部送付致します。また、掲示板への掲出についてもご協力をよろしくお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

問合せ先：  総務課 庶務係   ℡（９７８）２２１３  
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８ プラスチックごみの分別・リサイクルの拡大について 

（資源循環局） 

 

現在、分別・リサイクルを行っている食品トレイや洗剤ボトルなどのプラス

チック製容器包装に加え、バケツやストローなどのプラスチック製品も対象と

する分別・リサイクルを令和６年10月に９区で開始し、令和７年４月からは全

市域で実施します。 

 

 

 

今月の自治会・町内会配送ルートにて、各自治会・町内会長の皆様に資料を一部送付致

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先：  資源循環局 政策調整課 ℡（６７１）２５０３  

 

 

 

 

 

 

 

 

【市連】 
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９ 第29回社会福祉大会の開催について 

（青葉区社会福祉協議会/福祉保健課） 

 

青葉区社会福祉大会・青葉かがやく生き生きプラン事例発表会を開催しま

す。  

つきましては、チラシの掲示板掲出のご協力をお願いするとともに、是非

ご参加くださいますようお願いします。  

 

【日時】令和５年 11月 16日（木）  13： 30～ 15： 30（開場 13： 00）  

【場所】青葉公会堂  

【申込】不要  直接会場にお越しください  

【プログラム（予定）】  

第１部  13時 30分～  

「青葉区社会福祉大会（社会福祉功労者表彰式典）」  

 第２部  14時 20分～  

「青葉かがやく生き生きプラン事例発表会」  

地区の取組紹介  中里地区  谷本地区  

 

今月の自治会・町内会配送ルートで各自治会・町内会に送付いたしますので、

掲示板への掲出についてご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

問合せ先：  青葉区社会福祉協議会 ℡（９７２）８８３６  

福祉保健課 事業企画担当℡（９７８）２４３６  
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10 新型コロナワクチン「令和５年秋開始接種」の開始について 

（医療局 健康安全課） 

 

令和５年９月 20日（水）から新型コロナワクチン「令和５年秋開始接種」

が始まりますので、お知らせします。  

 

１ . 実施期間  

令和５年９月 20日（水）～令和６年３月 31日（日）  

２ . 接種費用  

無料  

３ . 接種対象者  

初回接種を完了し、前回接種から３か月以上経過した生後６か月以上の方  

４ . 使用ワクチン  

オミクロン株（ XBB.1.5）対応ワクチン（ファイザー社・モデルナ社）等  

５ . 接種場所  

市内医療機関約 1,700か所及び臨時集団接種会場（横浜市役所内）１か所  

６ . 接種券  

令和５年５月８日以降に追加接種（３回目以降の接種）を  

【受けた方】は、９月 11日（月）から新しい接種券を順次発送します。  

【受けていない方】は、お手元の接種券を使用して接種ができます。  

７ . 予約方法  

医療機関への直接予約、市予約システム・コールセンター、予約代行等  

８ .予約開始 (医療機関への直接予約を除く ) 

【高齢者（ 65歳以上の方）・基礎疾患のある方等（５～ 64歳）】  

９月 13日（水）  午前９時～  

【上記対象に該当しない方】  

９月 19日（火）  午前９時～  

９ .その他  

詳細は広報よこはま９月号をご覧ください。  

 

 

                            

問合せ先：  医療局健康安全課ワクチン接種調整等担当℡（６７１）４８４１   

 

 

 

 

 

 

【市連】 
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11 「第10回青葉区民マラソン大会」沿道応援団体の募集について 

（地域振興課） 

 

今年度も 11月 26日（日）に「第 10回青葉区民マラソン大会」を開催します。
第 10回大会を記念して、コース沿道で大会を盛りあげていただける一般参加
団体を募集します。  

音楽、ダンス、太鼓をはじめ、仮装をして応援するなど、実施内容は自由
です。地域の団体やお知り合いにお声かけいただくなどご協力をよろしくお
願いいたします。  

なお、募集案内については、区役所に配架及び区ホームページに掲載しま
す。  

 
【募集概要】   
募集期間：９月 20日（水）～ 10月６日（金）  
応募方法：別紙の申込書をメール、FAX、郵送（必着）、持参でご提出くださ
い。  
 
【注意事項】  
〇応援場所までの移動手段は各団体で手配をお願いします。  
〇電源や音響等の機材が必要な場合は各団体でご用意ください。  
〇出演料はありません。活動に係る全ての費用（交通費・食事代等）は各  

団体の負担となります。応援用の手旗を配布します。  

 

 

今月の自治会・町内会配送ルートにて、各自治会・町内会長の皆様に資料

を一部送付致します。  

 

 

 

 

 

問合せ先：   地域振興課 スポーツ・施設担当 ℡（９７８）２２９４   
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○ 次回区連会日程について（予定） 

○日 時  令和５年10月20日（金）午後１時30分～ 

○場 所  青葉区役所 ４階会議室  

 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況等を踏まえ、変更となる場合がありますのでご注

意下さい。 
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6 行政相談のお知らせ 区政推進課

健康福祉局 健康推進課
第３期健康横浜２１素案のパブリックコメントの実施に
ついて

総務局　地域防災課

発　　行　　団　　体

青葉区民まつり運営委員会

今  月  の　配　布　物

総務課

青葉区×桐蔭学園　共催シンポジウム
幸福寿命を考える－つながりが紡ぐ100年人生－

地域振興課第10回青葉区民マラソン大会　沿道応援団体募集

「防災訓練　in　日本体育大学」の開催について

プラスチックごみの分別・リサイクルの拡大について 資源循環局

「防災訓練　in　日本体育大学」の開催について 総務課

高齢・障害支援課

第29回青葉区社会福祉大会
～つなげていこう！地域の絆～

青葉区社会福祉協議会/福祉保健課

青葉区民まつり2023

災害用備蓄食料を無料でお配りします！

配　　付　　物　　名 発　　行　　団　　体

高齢・障害支援課

がんばらない介護

今  月  の  掲　示  依  頼  物

配　　付　　物　　名
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