
‐ 地域の課題解決応援講座 ‐

第３弾 居場所づくり、はじめの一歩
～行って・見て・感じる１日～ 市ケ尾編

AOBACHIENOWA

青葉区で地域活動をされているみなさんの
お困りやお悩みの解決につながるヒントや活動のコツ を

学べる講座を 新たに実施します！

青葉区地域振興課地域力推進担当

045-978-2286 Fax 045-978-2413 ao-chiikiryoku@city.yokohama.lg.jp

参加者
募集

「あおばちえのわ」 って ？

① 「CHIENOWA」：地域の縁(地縁)を広げる＆深める。

② 「知恵の輪」を解くように、地域活動の悩みを参加者全員でほぐしていく。

③ 「輪」になってみんなで交流し、活動の仲間を増やせたらいいな♪

 などの想いが込められています
詳しくは裏面

紹介ページ
（青葉区WEBページ）



専業主婦として子育ての傍ら PTA 活動や地域のボランティア活動を経験。その後横浜市都筑区地域振興課の職員と

して地域活動支援、市民活動支援に携わる。その間、学校地域コーディネーターや NPO 法人での活動も継続。令和 4 

年に退職し仲間と NPO 法人まちラボを設立。中間支援団体として、市民向け講座の企画運営、NPO 法人の職員研修、

NPO 法人や自治会町内会の伴走支援に取り組んでいる。

また、（社）ソーシャルコーディネートかながわのメンバーとして、ボランタリー活動の相談事業や神奈川県内の市民活

動支援センター職員研修事業にも携わっている。

‣ 青葉みらいづくり大学校 2022～2024 ファシリテーター

‣ ジモ活 2023・2024（金沢区）講師

‣ 神奈川県 NPO 法人伴走応援プログラム 2024・2025 伴走サポーター

‣ その他、NPO 法人職員研修・区民活動支援センター研修 ・講座やサロン、イベントの企画運営 など

12 13月 日(土) 10:00 13:00 ~
＠青葉区役所４階会議室＆見学先２か所

第 1 部 
 地域の居場所ってなんだろう？

第 2部

活動現場見学タイム！ ＠baobab・禅当寺自治会
～先輩に聞く居場所のリ・ア・ル～

第 3 部

SHARE TIME！～ランチを食べながら～

まちラボ
  のページ★

Program

受講対象 原則、区内在住・在勤・在学の方
受講料 無料 （シェアタイムのお弁当希望者は実費自己負担。お弁当持参も可能。）
定員 20名程度
申込方法 右下の2次元コード（横浜市電子申請システム）からお申し込みください♪
申込しめきり 11月30日（日）（※応募多数の場合は、抽選を行います。結果は12月３日頃までに

申込時に入力いただいたアドレスにお送りします。）

その他 ①お弁当をご希望される方は、講座申込時にお申込みください
②当日は地域を歩きますので、歩きやすい靴でお越しください
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お申込はこちら！
（電子申請システム）

まちラボの活動実績

（NPO法人まちラボ代表理事）大越 雅美 氏の紹介

フリースペースbaobab

禅当寺自治会の居場所づくり
シニアカフェ・ベビーサロン
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